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LandFrauenVerband
Schleswig-Holstein e.V.

SEMINARE FUR ALLE MITGLIEDER

o Selbstsicherheit und Schlagfertigkeit gewinnen
durch Improvisation
mit Katinka Springborn / 27. Februar 2025

o Futter fiirs Gehirn
mit Christine Gribat / 08. Mai 2025

e Goldene Kommunikationsstrategien
fiir Konfliktsituationen
mit Nicola Sieverling / 16. Oktober 2025

Das detaillierte Programm und Anmeldeunterlagen fiir unsere Seminare
erhalten Sie ca. 2 Monate vorher von Ihren Ortsvorsitzenden,

online unter www.landfrauen-sh.de sowie {iber den kostenlosen Newsletter
(Anmeldung iiber unsere Homepage)

LandFrauenTag 2025

Partnerkreis:  KreisLandFrauenVerband Ostholstein e.V.

Termin/Ort: 14. Juni, Holstenhallen Neumiinster

Beginn: 12.00 Uhr, Einlass ab 10.00 Uhr
zum Markt der Moglichkeiten

Gastreferentin: Schauspielerin Elena Uhlig
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Musik: Horst & Hoof Band
Moderation: Jan Malte Andresen ‘
Preis: VVK 40,00 Euro

Karten gibt es iiber den Ortsverein
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QUALIFIZIERUNGEN FUR ALLE MITGLIEDER

e Aktivim Ehrenamt -
3 Bausteine ,,Persénlich stark — im Team“, ,,Jetzt rede ich — mit Dir®
und ,,Unser Vereins-ABC* / Frithjahr und Herbst 2025

e Die Digitale Patin -
in Kooperation mit dem Breitband-Kompetenzzentrum
Schleswig-Holstein e.V. / Friihjahr und Herbst 2025

e Krauterkunde -
8-tdgige Schulung in Kooperation mit dem Bildungszentrum fiir Natur, Umwelt
und lindliche Rdume des Landes Schleswig-Holstein / ab 07. Mai 2025

e BiiroAgrarFachFrau -
Schulung rund um das moderne landwirtschaftliche Biiro /
ab Januar 2025 und Herbst 2025

Grofler Krauter-Tag 2025

Am 23. Juli auf dem Kolonistenhof, Hiittener Berge mit
Vortragen, Workshops und vielem mehr.

Das bunte Krduter-Programm prdsentiert altbewahrte
und neue Ideen zur Niitzlichkeit, Vielfalt und Schon-
heit unserer Wild- und Kiichenkrauter.

AuRerdem bietet der Krauter-Tag Anregungen, selbst
Angebote und Produkte mit Krautern zu entwickeln.




Der Vorstand kommt in lhren Ortsverein | LANDFRAUEN INFO 2025

Liebe LandFrauen,

die Zukunft fest im Blick haben und Gewohntes weiterdenken -
das ist unser Anliegen fiir das neue Jahr. Passend dazu
lautet unser Jahresmotto 2025:

-ﬁ
Claudia )iirgensen Sylke Messer-Radtke Lena Haase Heidi Thamsen
Prasidentin Vizeprasidentin Présidiumsmitglied Présidiumsmitglied

Auch ICH bin Gesellschaft — Zukunft ist unsere Entscheidung!
#landfrauen.sh

Sich einzubringen und mitzugestalten ist wichtiger denn je -
in einer starken Gemeinschaft lasst sich Vieles bewegen.
Ich wiinsche mir fiir die Zukunft, dass wir alle zusammen
daran feilen, die Erfolgsgeschichte
der LandFrauen in Schleswig-
Holstein auch in die nachsten
Jahrzehnte zu tragen.

Sandra Réschmann
Beisitzerin

Frauke Krohn
Beisitzerin

Petra Heide
Beisitzerin

Inge Carstensen
Beisitzerin

»Wie? Was? Warum? LandFrauen-Arbeit auf Landesebene* Im Namen des gesamten Vorstandes

wiinsche ich lhnen ein hoffnungs-
volles, engagiertes und gesundes _
neues Jahr. ‘

Wie sind die Strukturen im LandFrauenVerband Schleswig-Holstein aufgebaut,
worin unterscheiden sich Ortsvereine, Kreisverbande und der Landesverband in

ihren Aufgaben, welche Gremien gibt es und wo iiberall setzt sich der LandesVerband
fur Sie ein?

Herzlichst

All dies und noch viel mehr erfahren Sie und Ihre Mitglieder, wenn Sie diesen Vortrag
buchen. Gehalten wird er durch ein Mitglied des Vorstandes des Landesverbandes.

Claudia Jiirgensen, Prasidentin

R S Kontakt: NEUE TERMINE 2025
MITGLIED LandFrauenVerband _‘ ICH BIN DABEI:

La n d F rauen IM DLV Schleswig-Holstein e.V. ‘
Griiner Kamp 15-17 - 24768 Rendsburg | 14. Juni: LandFrauenTag
Telefon (04331) 33 59 200 | in den Holstenhallen Neumiinster
Telefax (04331) 33 59 205 19. Juli: Erinnerungsnachmittag
E-Mail: buero@landfrauen-sh.de Freilichtmuseum Molfsee
Internet: www.landfrauen-sh.de | 23. Juli: GroBer Krauter-Tag

auf dem Kolonistenhof

Stempel des Ortsvereins:

LandFrauenVerband
Schleswig-Holstein e.V.

Facebook: www.facebook.com/
LandfrauenverbandSchleswig-Holstein | 04.-07. September:
Instagram: land.frauen.sh Norla in Rendsburg




